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CUESTIONARIO DE SABERES PREVIOS
/QUE ENTIENDES POR ACTIVIDAD FISICA?
{CUAL E5 LA DIFERENCIA ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FISICO?

JCREES QUE £S IMPORTANTE FL DESARROLLO DI PROGRAMAS DI ACTIVIDAD TISICA
DENTRO DEL AMBITO LABORALZ...51..NO....sPOR QUE?

JQUE PROGRAMAS © ACTIVIDADES FISICAS COMOCES QUE SE DESARROLLEN EN EL
AMBITO LABORALT
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Todo movimiento realizado por el cuerpo que hace rabajar a los
miisculos y requiere mis energia que estar en reposo. Caminar,
correr, bailar, nadar, practicar yoga y trabajar en la huerta o el
jardin'son unos pocos ciemplos de actividad fisica (OMS).
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